
귀찮아서 손을 안 씻은 멍이와 이 닦기를 싫어하는 충이에게
병균맨이 나타나서 공격을 하고 있어요! 친구들 다같이 외쳐볼까요?
도와줘요~ 위생맨!!

“손 씻는 건 너무 귀찮아~ 그냥 누워있어야지~”
“엄마, 양치는 내일 할게요~ 역시 사탕은 맛있어.”

“친구들을 아프게 해야지~ 공격이다! 공격, 공격!”
“으윽 몸이 너무 아파요! 도와줘요 위생맨~”

“병균맨! 친구들의 버블빔을 받아라~버블-빔!”
“으악, 깨끗해지고 있잖아! 병균맨 살려~도망가자.”

“건강한 생활 손 씻기, 양치하기 꼭 약속해요!”
“친구들의 건강과 사랑을 지키는 위생맨~ 안녕!”



건강약속을 실천하고 네모를 색칠해주세요.

1. 손씻기

2. 양치하기

3. 운동하기

4. 골고루 먹기


